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Si

Sigue el camino de tus deseos

onseguir un suefic es como cuidar una planta.

Debemos cultivar bien la tierra, proporcionarle el agua

y la luz suficiente, abonarla y, sobre todo, tener pacien-

cia para que dé sus frutos”. Lo explica Alex Rovira,
autor, con Fernando Trias, de los best seller La brujula interior y
La buena suerte (Editorial Empresa Activa), El triunfo facil no exis-
te. Lo determinante es tener suefios y una cierta ambicion.

Por su parte, el psiquiatra Javier de las Heras relata en su
libro Vigje hacia uno mismo (Editorial Espasa Calpe), que una de
las caracteristicas que define al ser humano es su proyeccion
hacia el futuro: “Tener suenos es una fuente de gratificaciones y

Imaginar nuestro sueno
Debemos tener un objetivo pero, sobre todo, creer

tener una cierta ambicion profesional y
conseguirlo por méritos propios. El pro-

de movimiento. Uno se siente motivado a hacer cosas”. Eso si,
todo lleva su tiempo. “Si realmente has procurado hacer lo que
deblas, habrés conseguido ser lo que deseabas. Nada debe
inquietarte porque nadie se ajusta perfectamente al camino que
€l mismo traza", anade De las Heras.

Pero, 4como podemos conseguir la realizacion de nuestros
suenos y deseos? Muchos piensan que la suerte manda. Alex
Rovira explica que existe una combinacion perfecta: “Tener una
buena formacion, saber aprovechar cada oportunidad y, sobre
todo, ser capaces de pedir ayuda a los demas”. Olvidemos las
matematicas y sigamos los pasos que nos proponen los expertos.

Conseguir un sueno

es como mtentar curdar

en él. Sdlo asi pedremos obtener informacion
sobre la mejor manera de conseguirlc. Como
cuando quieres comprar un coche: parece casua-
lidad pero, desde que tomas la decision, ves el
modelo deseado continuamente por la calle.
Nuestras aspiraciones no deben ser objetivos
demasiado concretos. Por ejemplo, alguien quiere
realizar un viaje a Roma, pero, jqué esta buscan-
do en realidad? Sin duda, conocer cosas nuevas,
disfrutar de un fin de semana relajado, etc. Existen
medios alternativos que también nos pueden
hacer felices, aunque no realicemos ese viaje. Si
nos obcecamos en un medio de lograrlo, nos olvi-
damos de que lo que vamos buscando es un fin.
Pasa lo mismo al elegir una profesion. “Pensar que
solo puedes ser feliz si eres periodista o arquitec-
to, es erréneo. Habra carreras que no te vayan
nada, pero también otras ramas en las que pue-
das realizarte”, explica De las Heras.

Perseverar

El 90% del éxito se basa en insistir. Un estudio rea-
lizado en EE.UU, a j6évenes empresarios demostrd
que el 80% de las personas abandonan su sueno
la primera vez que fracasan. El 98% lo hace al
segundo y tan solo un 0,1% lo sigue intentando
tras el tercer fracaso. Edison probé mil formas dis-
tintas hasta que consiguid que una bombilla fun-
cionara. Algunos le preguntaron si no se sentia fra-
casado por haber necesitado tantos intentos. El
contesto gue ahora sabia mil maneras de no pro-
ducir electricidad. Triunfar en nuestra profesion
parece pricritario para muchas personas. Pero, ja
costa de qué? El psiquiatra asegura que debemos

blema es cuando nos ponemos una
meta y, hasta que no la conseguimos,
nos mostramos continuamente insatis-
fechos. "Por ejemplo, si eres militar y te
propones ser capitan general como
meta para ser feliz, te pasaras la vida
insatisfecho. Y puede que nunca lo
consigas. Se trata de preocuparte por
formarte como buen militar. Sélo enton-
ces podras ir ascendiendo. La ambi-
cion asi vivida es sana”, apunta Javier.

alirma Alex Rovira

Vivir el error como una
oportunidad para .'qn'--mlrl'

No debemos arrinconar ninguna de nuestras
aspiraciones porgue hayamos fallado al primer
intento. Tenemos que saber analizar por qué se
ha producido el fracaso e intentar por todos los
medios no repetirio. En los anos 80, los yuppies
inculcaron en la sociedad la idea de ascender a
toda costa. En la actualidad, los aspectos que
cobran importancia son otros. No podemos olvi-
dar que cada uno de nosotros tenemos muchas
facetas, y que el fracaso en una de ellas no nos
lleva a considerarlo asi en las demas. “Podemos
ser felices si fracasamos en el trabajo pero tene-
mos una vida personal gratificante. Hasta las per-
sonas de mas éxito han sufrido tropezones en
otras parcelas de su vida", asegura Javier de las
Heras. Ademas, en los tiempos que corren, triunfar
en el ambito laboral ha pasado a ser un aspecto
secundario. Lo mas importante, sobre todo para
las mujeres, reside en poder compatibilizar la vida
familiar y la profesional sin ninguin problema. -
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Si

Confiar en uno mismo

Debemos tener fe y aceptar que un sueno no
puede conseguirse en un dia. Cuando lees
muchas biografias de personas que han tenido
éxito, te das cuenta de lo esencial que es querer-
se a uno mismo: Maradona tenia una pierna mas
corta que la otra, Walt Disney se arruind para
conseguir sacar adelante su primera pelicula,
Blancanieves... Nada de eso impidié que logra-
ran su sueno. Y es que, siempre resulta necesario
un minimo de talento natural o un cierto realismo
respecto a nuestras posibilidades. Si a una per-
sona le ilusiona tener un barco, puede ahorrar vy,
con paciencia, llegar a comprarselo. Lo que no
tiene sentido es proponerse conseguir un yate de
500 metros de eslora con un sueldo de 600 euros.

Verbalizar los miedos

En realidad, mas que vencer los miedos, debe-
mos intentar ‘convencerlos’. Para ello, en primer
lugar, tenemos que tomar conciencia de ellos por-
que, aunque sea dificil de creer, una parte de
nosotros teme, incluso, a la felicidad.

\sumir riesgos

Avanza poco a poco, con la certeza de que no
triunfards en un dia, pero con coraje, asumiendo
riesgos. “Si sigues haciendo lo que haces, seguiras
obteniendo lo que obtienes”, explica Rovira. La
prestigiosa psiquiatra Elisabeth Kibler-Ross decia
en su libro La rueda de la vida (Ediciones B) que,
cuando hablaba con enfermos gue estaban a punto
de morir, casi todos decian que se arriesgarian mas
si pudieran volver atras. Comparado con el paso
que tenian que dar, los riesgos de su vida eran
nimiedades. Segun Rovira, la psicoterapia es una
forma de conseguir convencer a nuestros miedos.

L(mpf‘l'ill' con oltras personas
nos avuda a crear |||'n\m-lu~.
Cuando se juntan varias cabezas podemos ver
gue se multiplican las ideas y las posibilidades.
Aungue hay que recurrir al sentido comun para
saber con quién nos asociamos.

Responsabilizarse

Tu eres la causa principal de todo lo gue te acon-
tece. Incluso cuando vivas un fracaso, nunca
debes intentar culpar al otro. Es importante saber
qué hemos hecho y aprender de los patrones
autodestructivos que vamos repitiendo a lo largo
de nuestra vida. De esta manera, podremos ana-
lizarlos y cambiarlos. No podemos decir que el
pasado no cuenta: pesa en nosotros mas de lo

que creemos. Los secretos de familia, por ejem-
plo, Nos persiguen muchas veces sin que noso-
tros nos demos cuenta.

Invierte

Necesitamos invertir, siendo realistas, en ese
talento que queremos desarrollar. Une no puede
ser jugador de baloncesto si mide un metro y
medio, eso es invariable. Tenemaos que formarnos
y darnos tiempo y recursos para crecer como per-
sonas. Y saber, en todo momento, que se trata de
un proceso largo que no se realiza con un acto.

Y la pauta mas importante
de todas: amar

Para triunfar, primero necesitamos querernos a
nosotros mismos. Pero también debemos ver al
gue tenemos en frente como un sujeto, y no como
un objeto. Provocar una comunicacion fluida con
nuestro entorno y conocer la manera de cuidar a
las personas porgue, la méas aplastante de las frus-
traciones, viene de fracasar como personas.

El mayor inconveniente lo encontramos, como
senala el socitlogo francés Jean-Claude
Kaufmanns, en gue “nunca antes el amor habia
sido tan idealizado como hoy". El realis-
mo pasa a primer plano cuando habla-
mos de relaciones de pareja. Javier de ;
las Heras recuerda que no debemos necestlamaos i|l!l‘l'¢'l'li!?.\
confundir un suefo con una ilusion.
Puede que nuestras ganas por gustar a ;
alguien nos lleven a interpretar de Pero también debemos
manera erronea algunos de sus gestos.

Para triunfar, primero
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personas como son, sno como nos  ITCTITE COMO un sujeto,
gustaria que fueran, “Las ilusiones nos vV O COmo un H‘wil‘ll-.
llevan a idealizar a personas y luego : y )

La mds aplastante de las

nos decepcionamos. No es bueno ide-
alizar las situaciones o vivir anticipada- [rustraciones s 1N ( ||'
mente las cosas, Tenemos que intentar
conseguir nuestros suenos, pero solo
si son factibles”, explica el psiquiatra.

Otro de los problemas de la sociedad actual
reside en desear tener continuamente la sensa-
cion del enamoramiento, Aungue en esa situacion
nos embriague un halo de pasién, una relacion de
pareja plena y segura resulta mas gratificante a
largo plazo. Una confianza bien cimentada, una
alta compatibilizacion y el equilibrio familiar siguen
siendo valores anclados en nuestra época.
Ademas no debemos olvidar que el amor ofrece
beneficios incluso a nuestra salud, como el
aumento de la autoestima, la longevidad y la pre-
vencion de enfermedades cardiacas. @

fracasar como persona




